alzheimer

Schweiz Suisse Svizzera
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21. September 2020 — Welt-Alzheimer-Tag

Betreuung abgelten und Angehdérige entlasten

Uber 131 000 Menschen sind in der Schweiz an Demenz erkrankt. Pro erkrankte Person
libernehmen eins bis drei Angehérige zahlreiche unbezahlte Betreuungs- und Pflegeauf-
gaben. Weil Demenz nach wie vor nicht heilbar ist und die Anzahl Demenzerkrankter auf-
grund der demografischen Entwicklung weiter zunimmt, ist dringender Reformbedarf an-
gezeigt: So ist etwa der Demenzzuschlag in Pflegeinstitutionen aufzuheben und Angeho-
rige miissen auf geeignete Unterstiitzung im Alltag, auch ausserhalb von Institutionen

zdhlen kénnen.

Aufgrund der neusten Bevolkerungszahlen des Bundesamtes fiir Statistik fiir das Jahr 2019
sind aktuell schatzungsweise 131 300 Menschen in der Schweiz von Alzheimer oder einer
anderen Demenzform betroffenen. Insgesamt sind 31 200 Personen im Jahr 2019 neu er-
krankt. 73 Prozent der Betroffenen sind Frauen, was u.a. auf das hohere Lebensalter der
Frauen zuriickzuflhren ist. Aber auch jlingere Personen, die noch erwerbstatig sind, kon-
nen an Demenz erkranken: Schweizweit sind 7500 Menschen im erwerbsfahigen Altern
von Demenz betroffen. Zwischen ein bis drei Angehorigen pro erkrankter Person tberneh-
men Betreuungs- und Pflegeaufgaben. Nach wie vor ist Demenz nicht heilbar. Im Jahr 2050
sind voraussichtlich 315 600 Menschen in der Schweiz an Demenz erkrankt. Fir Alzheimer
Schweiz besteht bereits heute dringender Handlungsbedarf. Damit Demenzerkrankte und
ihre Angehorigen auf eine demenzfreundliche Gesellschaft zéhlen kdnnen, fordert Alzhei-

mer Schweiz geeignete Rahmenbedingungen:

e Keine finanzielle Benachteiligung von Demenzerkrankten: Demenzerkrankte bendtigen
vor allem Begleitung und Betreuung. Wie Pflege- miissen auch Betreuungsleistungen
durch die obligatorische Krankenversicherung abgegolten sein, sind sie doch einzig
durch die Krankheit verursacht.

e Leistungen der pflegenden Angehorigen anerkennen: Viele Angehorige begleiten eine
demenzerkrankte Person und Gbernehmen taglich unentgeltliche Betreuungs- und Pfle-
geaufgaben. Sie entlasten das Schweizer Gesundheitssystem damit um insgesamt 5,5
Milliarden Franken. Nicht selten kommen Angehérige an ihre Grenzen. Noch fehlen ge-

eignete, von der obligatorischen Krankenpflegeversicherung bezahlte Angebote fir die



Aalzheimer

Schweiz Suisse Svizzera
Gesundheit von Angehorigen. Ebenso sind wohnortsnahe Angebote flir Demenzer-

krankte wie Tageszentren oder Nachtbetreuung noch rar.

Flr Alzheimer Schweiz ist klar, dass eine faire Abgeltung der Betreuungsleistungen, eine
starke Unterstiitzung der Angehorigen ebenso wie eine friihzeitige Diagnose sowie ge-
nligend und gut ausgebildete Fachkrafte, wesentliche Pfeiler fiir eine demenzfreundli-

che Gesellschaft sind.

Downloads:

e Demenzin der Schweiz 2020: Zahlen und Fakten
e Demenzkostenstudien 2019: Perspektive der Betroffenen

Weitere Auskiinfte:

Jacqueline Wettstein, Leiterin Kommunikation
Tel. 058 058 80 41, Mobile 079 462 20 69
jacqueline.wettstein@alz.ch

Alzheimer Schweiz ist ein gemeinnitziger Verein mit tGiber 10 000 Mitgliedern und rund
Gurtengasse 3 130 000 Gonnerinnen und Gonnern. Die Organisation ist in jedem
3011 Bern Kanton mit einer Sektion vertreten. Seit Uber 30 Jahren unterstiitzt
www.alz.ch Alzheimer Schweiz kompetent Menschen mit Demenz, ihre Angehori-

gen und Fachpersonen aus der Pflege und Betreuung.
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