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Harrestar? Nje sqarim ndihmon meé tej

Sa meé té mocém né moshé, aqg mé shumeé njeréz semuren nga

alchajmeri ose semundje té tjera dementive. Né rastin e demen-

cés pershkallezohet demtimi i indit trunor, duke perkeqésuar

késhtu kapacitetin e trurit. Sot demenca mund té zbulohet g€ née

fazen e hershme. Njée sgarim tek mjeku ose specialisti ndihmon

per té kuptuar se si t'i qasemi asaj dhe se si ta trajtojme drejt ate.

Demenca - njé crregullim i trurit

Njé person vuan nga njé demenceg, po ge se kapaci-
tetet e trurit té tij zvogélohen shumé né raport me
gjendjen e méhershme. Sipas rregullit, cenohet
memorja (kujtesa). Késisoj, njé person i sémuré€ nga
demenca e ka té véshtiré pér t'i véné re gjérat e reja
ose pér té kujtuar gjérat e njohura. Mirépo jané té
cenuara edhe fusha t€ tjera, si p.sh. gjuha, veprimi,
njohja e njerézve dhe e gjésendeve si dhe planifikimi
dhe organizimi i gjérave té pérditshme. Pér njé
demencé mund té flitet né rast se personi i prekur nuk
ia del té gjendet dot i pavarur n€ jetén e pérditshme.

Shkaget e ndryshme

Pér njé demencé mund té jené pérgjegjése shumé
shkaqge. Né disa raste truri nuk éshté i déemtuar defi-
nitivisht, dhe njé trajtim mjekésor mund ta rikuperojé
térésisht ose pjesérisht demencén. Mirépo té shum-
tén e rasteve béhet fjalé pér sémurjen direkte té trurit
dhe pér shkatérrimin progresiv t€ indeve trunore.
Ndér semundjet mé té€ shpeshta dementive llogariten
sémundja e alchajmerit dhe demenca e kushtézuar
nga enét e gjakut. Té dyja seémundjet perbEjné sé
bashku rreth 70% té té gjithé shkaktaréve té demen-
cés. Né anén tjetér, ekzistojné edhe rreth 150 shkaqge
t€ tjera, kryesisht mé té rralla.

Demenca mund té preké kédo

Sot akoma nuk dihet se cila éshté arsyeja e sakté qé
dikush té sémuret nga demenca. Duke gené se
sémundja dementive éshté komplekse, shkenca merr

né konsideraté shumé faktoré. Njé faktor me réndési
éshté mosha: para moshés 60-vjecare sémundjet e
demenceés jané té rralla. Mé voné incidenca dyfisho-
het pér ¢cdo 5 vjet. Midis moshave 85 dhe 90 vjec cdo
i katérti person vuan nga demenca. Késhtu qé
demenca mund té preké kédo, sidomos né moshén e
shtyré. Né Zvicér aktualisht jetojné rreth 100.000 té
seémuré nga demenca. Késaj shifre péer cdo vjet i shto-
hen dhe 25.000 raste té reja t€ sémundjes.

S’ka shérim, por ekziston njé terapi efektive
Sémundjet e demencés zgjasin mesatarisht 10 vjet.
Né organizimin e jetés s€ tyre t€ sémuréve nga
demenca u shkaktojné telashe té pérshkallézuara
crregullimet e médha né kujtesé dhe njé sjellje e
transformuar. Né njé stad té pérparuar t€ sémurét
nga demenca duhen trajtuar nateé e dite. Njé demenceé
as mund té ndérpritet dhe as té shérohet, mirépo
terapité efektive pérmirésojné cilésiné e jetés sé té
semurit dhe té familjaréve kujdestare.

— Die deutsche und franzésische Ubersetzung des Infoblatts
befindet sich als PDF unter: www.alz.ch / www.migesplus.ch
— La traduction allemande et francaise de cette fiche
d’information peut étre téléchargée sur: www.alz.ch / www.
migesplus.ch

— Pérkthimin gjerman dhe francez té késaj fletépalosjeje
mund ta shkarkoni né formatin PDF nga: www.alz.ch / www.

migesplus.ch
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Zbulimi, sqarimi dhe trajtimi i nje demence

Shenjat paralajméruese té njé demence

Si mund té shquhet njé demencé? Neé fazen fillestare
t€ sémundjes ekzistojné vetém ca gjéra té vogla, té
padukshme, té cilat i prekuri nuk i kontrollon mé si
meé paré. Caste té tilla shkaktojné pasiguri dhe friké té
madhe. Personi i prekur shpesh nuk do t'ia dijé pér
transformimet dhe provon gé sa mé gjaté té léré njé
pershtypje «normale». Ndérkaq, familjarét dhe miqté
véneé re heré do kur se dicka nuk vete. Indikatorét me
té réndésishém té njé demence jané:

Harresa: Heset K. (88) harron pérheré e mé shumé
gjéra gé kané ndodhur vetém pak mé paré. Késhtu
p.sh. ai ka harruar se vajza e tij e kishte vizituar
vetém dy dité me paré. Caste té tilla pérheré e mé
shumé shpien né pérplasje té vogla brenda famil-
jes.

Problemet me gjuhén: Anita B. (85) rréfen mbi
ekskursionin e s€ dielés né ligenin Vierwaldstatter-
see. Duke gené se fjala «anije» nuk i bie mé ndér-
mend, ajo pérpiget me mundim g€ ta pérshkruajé
até mjet lundrues me fjalé té tjera. Kohéve té fun-
dit kjo gjé po i ndodh mé shpesh. Duke gené se
pér kété fakt ndjehet shumé keq, ajo tani flet mé
pak, edhe pse mé par€ vihej me kénagési né gen-
dér té vémendjes.

Té mos mund té orientohesh mé: Berat E. (68)
nuk kthehet nga njé vizité mjekésore pér njé kohé
jashtézakonisht té gjaté, njé gjé e pazakonshme
per té. Dy oré meé voné ai géndron i déshpéruar
para portés sé shtépisé; nuk e kishte gjetur dot mé
adresén e mjekut pér vizita mjekésore. Berat E.
ishte shumeé i meérzitur per kéte gje, sepse, né fakt,
ai e njeh shumé miré rrugén.

Sjellja e pazakonté: Rrushe R. (79) para tri ditésh
deshi té delte né treg. Ishte dité janari me reshje
débore. Megjithaté ajo doli né rrugé me pantoflat

e saj té shtépisé. Fatbardhésisht shitésja e ¢oi né
shtépi me taksi.

Véshtirési gjaté detyrave rutinore: Hasan M.
(72) i kishte kryer detyrat financiare té familjes sé
tij gjithnjé né meényre korrekte dhe té sakte. Ndeér-
kaq, kohéve té fundit atij i vijné gjithnjeé e mé
shpesh paralajmérime ose njoftime pér pagesa té
dyfishta faturash. Madje tani ai ka nevojé ta ndih-
mojné edhe pér plotésimin e deklaratés tatimore.
Kjo s'i kishte ndodhur kurré mé paré dhe e ka béré
shumé té mérzitur.

Véshtirési gjaté planifikimit dhe organizimit:
Zonjés Elvira Z. (82) gatimi i shkakton vuajtje té
pérshkallézuar. S€ pari, koha deri sa gjerat jané
vendosur mbi tavoliné tani zgjat shumé mé tepér
se sa pérpara. Sé dyti, heré pas here ndodh ndonjé
tersllék: ngatérron radhén e gjerave ose harron
elementé me réndési.

Humbija e vullnetit: Bukurije S. (73) mé paré ka
gené njé person i gjallé dhe me sqimé, né vizita té
shpeshta tek migté dhe té njohurit. Kohéve té fun-
dit, ndérkaq, na bie té dégjojmé mé rrallé pér té,
ajo éshté térhequr nga rrethi dhe po e shpérfill
pamjen e saj té jashtme. Ftesat i refuzon me arsye-
timin se ndjehet e lodhur.

Kéto shenja paralajméruese nuk nénkuptojné
automatikisht semundjen e demencés. Mirépo né
rast se probleme té tilla e ngarkojné jetén e pér-
ditshme, ka nevojé pér njé sqarim té sakté tek
ndonjé mjeke ose mjek.

Zbulimi i hershém i demenceés
Njé demencé mund té zbulohet herét gjaté njé bisede

sqaruese. Njé sgarim i saj zhvillohet né njé numér
hapash:
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A mos éshté pérkegésuar ndjeshém kapaciteti i
trurit? Né hapin e paré mjekja ose mjeku familjar
zhvillon njé bisedé té hollésishme, si me personin
e prekur, ashtu dhe me familjarét e tij. Pas késaj ai
verifikon me teste té shkurtra funksionet mé té
réendésishme té trurit.

A mos jané sémundje t€ tjera pérgjegjése péer keté
gjendje? Po té konstatojé njé c¢rregullim té kapaci-
tetit trunor, mjeku familjar do té sgarojé me pas
nése i prekuri vuan nga ndonjé sémundje tjeter.
Pér keté shkak do té behen kontrollime té shumta,
sidomos kontrolle laboratorike, si dhe njé grafi e
strukturés trunore.

A béhet fjalé pér alchajmerin apo pér ndonjé
sémundje tjetér dementive? Gjaté njé shqyrtimi
tek specialistet ose specialistét, do té kontrollohet
nése kemi té béjmé me njé demenceé dhe pér cilin
shkaktar béhet fjalé sipas gjasash. Kjo ndodh
shpesh né méenyré ambulatore n€ ndonjé Memory
Klinik (kliniké memoriale).

Trajtimi i njé demence

Njé semundje e demencés sot nuk mund té paranda-
lohet, t€ ndérpritet apo té shérohet. Mirépo pas njé
diagnoze dementive né dispozicion jané mundési
terapeutike té fokusuara. Ato e mbajné njé person te
prekur pér njé kohé té gjaté té pavarur dhe pérmiré-
sojné késhtu kualitetin jetésor té té sémuréve, famil-
jaréve dhe personave nga asistenca. Shumé nga tera-
pité, sa mé herét gé té aplikohen, ag mé shume do té
jené efektive. Pér kété shkak €shté me vend njé sqa-
rim sa mé i hershém tek mjeku ose mjekja.

Terapia me baréra (antidementivét): Medika-
mente t€ caktuara mund te stabilizojné kapacitetin
trunor dhe ta zvarrisin zhvillimin e semundjes né
fazén fillestare t€ demenceés. Késhtu personi i traj-
tuar mbahet me gjaté i pavarur.

alzheimer

Trajtimi i manifestimeve pércjellése: Njé
sémundje dementive sipas rastit ka pér pasojé dhe
manifestime pércjellése, si p.sh. Iekundjet e dispo-
nimit, frikérat, trazimet, depresionet, halucinacio-
net, ¢rregullimin e gjumit dhe shpérthimet agre-
sive. Ndryshime té tilla mund té zbuten ose madje
edhe té zhduken fare.

Terapi té tjera: Terapi t¢ shumta ndihmojne té
prekurin dhe familjarét gé té jetojné mé miré me
njé demencé. Kétu hyjné: pérshtatja e ambientit
(terapia hapésinore), trajnimi i kujtesés, seancat
bisedimore, terapia pikturale dhe kulinare, muzika,
vallézimi dhe lévizja.

Njé diagnostikim i hershém ndihmon reagi-
min meé té mire

Njé diagnozé e hershme siguron kohén pér harmoni-
zimin e njé jete me demencén. Ajo u mundéson té
prekurve gé ta (bashke)planifikojné té ardhmen e
tyre. Ajo ndihmon qé té kuptohen transformimet, qé
té reagohet ndaj tyre me mjetet e pérshtatshme dhe
g€ i prekuri t¢ mos mbetet vetém me sémundjen.

Té kuptohen ndryshimet

Njé demencé ndryshon sjellien dhe ndjenjat e njé
personi té semuré. Njé diagnoze e hershme ndihmon
gé kéto ndryshime té kuptohen. Enver P., partner i njé
t€ sémure me alchajmer, e ka shprehur kété gjé
késhtu: «Mé sé keqi ishte né kohén para diagnozés.
Ne t€ gjithé e dinim se digcka nuk shkonte me. Mirépo
gé té ndérmerrnim me té vérteté dicka, ne mundém
vetém pasi mjekja shqgiptoi fjalén - s€mundja e alchaj-
merit.» Sjellja e ndryshuar fiton késhtu njé fytyré té
re, ndaj situatave té véshtira tani mund té€ reagohet
ndryshe.

Té planifikohet mé miré jeta me sémundjen

Sé shpejti njé person dementiv nuk ia del dot i vetém
me gjérat mé té thjeshta. Prandaj njé diagnozé e
hershme i ndihmon atij gé masat e réndésishme
paraprake personale t'i rregullojé veté: psh. caktimin
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e njé personi qé gézon besimin e tij pér ¢éshtje finan-
ciare dhe administrative, pérpilimin e njé testamenti,
hartimin e njé porosie instruktive né pozité pacienti.
Diagnoza ndihmon gjithashtu gé té adaptohet qé
herét jeta me sémundjen: té pérshtaten shprehité
jetésore, té ndryshohet paksa ambienti banesor, té
gjenden aktivitete, preokupime t€ reja etj.

T€ mos mbetesh vetém me demencén

Te semurit dhe familjarét kané nevojé pér mbéshtetje.
Njé diagnozé e hershme ndihmon gé té mos mbe-
temi vetém me sémundjen dhe gé mundésisht t€ kér-
kohet sa mé paré ndihma dhe pérkrahja. E aférmja e
njé t€ sémuri né asistencé ka njé fqinjé g€ heré pas
here bén pazarin pér te. Burri i saj i semuré e viziton
dy heré né javé njé gendér pér géndrim ditor. Gjaté
késaj kohe Selvije R. bén njé pauzé sa pér té€ marré
frymé lirisht dhe mund t'i kryejé e gqeté punét tjera.

Informacione té tjera

Pér informacione té€ tjera lidhur me sémundjet e
demencés, né dispozicionin tuaj gjenden gendrat
informative né vijim:

Mijekja ose mjeku familjar: Né rast pyetjesh lidhur
me sémundjet e demencés, ose né rast pasigurish
mbi njé sémundje t¢ mundshme, drejtojuni filli-
misht te njé mjeke ose mjek familjar.

Memory Klinik: Qendra t€ shumta medicinale jané
t€ specializuara pér sqarime dhe pér diagnoza mbi
demencén. Kétu hyjné dhe Memory Klinik, si dhe
klinikat neurologjike, psikiatrike dhe geriatrike.
Kéto klinika japin informacione direkte né rast
pyetjesh dhe paqartésish lidhur me ndonjé dia-
gnoze pér demenceén. Listén e kétyre klinikave e
merrni né telefonin e alchajmerit ose né fagen e
internetit (shiko mé poshte).

Seksionet e Lidhjes zvicerane té alchajmerit: Sek-
sionet kantonale té Lidhjes zvicerane té alchajme-
rit ofrojné biseda konsultative, shérbime dhe pér-
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krahje, si p.sh. njé grup té aférmish (nga asistenca
familjare) ose shérbime lehtésuese. Informacione
t€ tjera do té gjeni né fagen e internetit (shiko mé
poshte).

Faqgja e internetit e Lidhjes zvicerane t€ alchajme-
rit: Nén www.alz.ch do té gjeni akoma mé shumé
informacione lidhur me sémundjet e demenceés si
dhe listén e ploté té seksioneve kantonale dhe té
Memory-Klinik.

Telefoni i alchajmerit

Telefoni i alchajmerit jep njoftime dhe késhilla
per te gjitha ceshtjet ge lidhen me semundijen e
demenceés.

Telefoni i alchajmerit: 024 426 06 06 (gjerma-
nisht, frengjisht dhe italisht) Hé-Pr: ora 8-12
dhe 14-17
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