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e In welchem Ausmass nehmen Menschen mit Demenz am taglichen Leben
ausserhalb ihrer eigenen vier Wande teil im Vergleich zu alteren Erwach-
senen ohne Demenz?

e Welche Faktoren férdern oder verhindern die Teilnahme an alltaglichen
Aktivitaten ausserhalb des eigenen Haushaltes?

e Wie beschreiben Menschen mit Demenz die Vertrautheit mit Orten aus-
serhalb ihres Hauses und inwiefern tragen diese Erfahrungen zu ihrer
Teilhabe an Aktivitaten ausserhalb ihrer vertrauten Umgebung bei?

o Inwiefern beeinflusst die Risikowahrnehmung der Menschen mit Demenz
deren Teilhabe am Leben ausserhalb ihres Hauses?

Das lUibergeordnete Ziel der Studie ist es, neues Wissen zu Verfligung zu stel-
len in Bezug auf die Teilhabe am alltaglichen Leben ausserhalb des eigenen
Haushaltes beziehungsweise zu den diesbeziiglichen Einschrankungen von
Menschen mit Demenz im Vergleich zu Menschen ohne Demenz.

In der Studie werden 35 Personen (iber 65 Jahre mit beginnender oder mitt-
lerer Demenz zu ihren Aktivitaten ausserhalb ihres Haushaltes befragt. Als
Leitlinie fir die Interviews dienen international anerkannte Fragebégen. Die
Antworten werden dann mit jenen Antworten von 35 Menschen verglichen,
die keine Demenz haben, sich aber in Bezug auf alle tibrigen Merkmale kaum
von den befragten Menschen mit Demenz unterscheiden. Sémtliche Daten
werden mit anerkannten wissenschaftlichen Methoden ausgewertet. Zusatz-
lich zu den Interviews mit den Fragebdgen werden mit 10-15 Personen mit
Demenz ausfiihrlichere Gesprache gefiihrt.

Das Projekt ist sowohl fiir Menschen mit Demenz als auch fiir ihre Angehori-
gen relevant. Die Aktivitaten ausserhalb des eigenen Haushaltes sind von
grosster Wichtigkeit fiir das Wohlbefinden und die Wiirde der betroffenen



Personen. Aus den Erkenntnissen der Studie werden sich Empfehlungen fir
die Gestaltung des 6ffentlichen Raumes ableiten lassen. Ausserdem wird die
Studie aufzeigen, welche unterstiitzenden Massnahmen fiir Menschen mit
Demenz existieren, um deren soziale Teilhabe am Alltag ausserhalb des Hau-
ses zu ermoglichen.

Im Allgemeinen ist eine Abnahme von Vereinstatigkeiten zu beobachten und
ein verstarktes Aufsuchen von Platzen und Orten, die speziell auf die Demenz
ausgerichtet sind. Die Auswertungen zeigen, dass diese Unterschiede einer-
seits aufgrund der Demenz und anderseits auf die fehlende Moglichkeit, ein
Auto zu fahren, zurtickgefiihrt werden konnen. Der entscheidende Unter-
schied diesbezliglich ist, ob jemand selbst noch fahren kann oder nicht.
Selbst wenn man als Passagier Zugang zu einem Auto (von Angehdrigen oder
Freiwilligen) hatte, sinkt die soziale Partizipation. Dies liegt womoglich daran,
dass man von externen Personen eher Hilfe fiir medizinische Termine in An-
spruch nimmt, als den Transport zu seinem Jass-Treffen. Das verstarkt die so-
ziale Isolierung der Menschen mit Demenz zusatzlich.

Ausserdem zeigt die Studie, dass die Vertrautheit essentiell flir Aktivitaten
ausserhalb der eigenen Wohnung ist. Besonders wichtig sind Bezugspunkte
wie etwa Objekte auf dem Weg, Fassaden, Geschafte, Stadtmobiliar oder
Lichtreflexionen, oder sogar Menschen oder Verkehrsmittel. Veranderungen
im Umfeld oder schlechte Wetterbedingungen (alles neblig) erschweren die
Aktivtaten ausser Haus.

Zentral ist es, die Vertrautheit mit der Aussenwelt durch regelmassiges Her-
umlaufen im gewohnten Umfeld zu starken — diese Vertrautheit starkt wie-
derum das Sicherheitsgefiihl der Menschen mit Demenz und sie nehmen e-
her an sozialen Tatigkeiten teil (positiver Kreislauf).
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