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Alltagliche Aktivitaten ausserhalb der eigenen vier Wande bei Men-
schen mit beginnender bis mittlerer Demenz

Original-Titel auf Englisch: Exploring participation in everyday life activ-
ities outside home for people with early to moderate stage dementia
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Haute école de travail social et de la santé Lausanne (EESP), HES-SO

Franzdsischsprachige Schweiz ohne den Kanton Wallis (FR, NE, JU,
GE, VD)

¢ In welchem Ausmass nehmen Menschen mit Demenz am taglichen
Leben ausserhalb ihrer eigenen vier Wande teil im Vergleich zu al-
teren Erwachsenen ohne Demenz?

o Welche Faktoren fordern oder verhindern die Teilnahme an alltagli-
chen Aktivitaten ausserhalb des eigenen Haushaltes?

e Wie beschreiben Menschen mit Demenz die Vertrautheit mit Orten
ausserhalb ihres Hauses und inwiefern tragen diese Erfahrungen
zu ihrer Teilhabe an Aktivitaten ausserhalb ihrer vertrauten Umge-
bung bei?

¢ Inwiefern beeinflusst die Risikowahrnehmung der Menschen mit
Demenz deren Teilhabe am Leben ausserhalb ihres Hauses?

Das ubergeordnete Ziel der Studie ist es, neues Wissen zu Verfigung
zu stellen in Bezug auf die Teilhabe am alltaglichen Leben ausserhalb
des eigenen Haushaltes beziehungsweise zu den diesbeziglichen Ein-
schrankungen von Menschen mit Demenz im Vergleich zu Menschen
ohne Demenz.

In der Studie werden 35 Personen lber 65 Jahre mit beginnender oder
mittlerer Demenz zu ihren Aktivitdten ausserhalb ihres Haushaltes be-
fragt. Als Leitlinie fir die Interviews dienen international anerkannte
Fragebdgen. Die Antworten werden dann mit jenen Antworten von 35
Menschen verglichen, die keine Demenz haben, sich aber in Bezug
auf alle Gbrigen Merkmale kaum von den befragten Menschen mit De-
menz unterscheiden. Samtliche Daten werden mit anerkannten wis-
senschaftlichen Methoden ausgewertet. Zusatzlich zu den Interviews
mit den Fragebdgen werden mit 10-15 Personen mit Demenz ausfuhr-
lichere Gesprache geflihrt.

Das Projekt ist sowohl fiir Menschen mit Demenz als auch fiir ihre An-
gehorigen relevant. Die Aktivitaten ausserhalb des eigenen Haushaltes
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sind von grdsster Wichtigkeit fir das Wohlbefinden und die Wirde der
betroffenen Personen. Aus den Erkenntnisse der Studie werden sich
Empfehlungen fiur die Gestaltung des 6ffentlichen Raumes ableiten
lassen. Ausserdem wird die Studie aufzeigen, welche unterstitzenden
Massnahmen fiir Menschen mit Demenz existieren, um deren soziale
Teilhabe am Alltag ausserhalb des Hauses zu ermoglichen.
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e Posterprasentation am europaischen Ergotherapie-Kongress (CO-
TEC-ENOTHE) in Galway

o Posterprasentation an der Alzheimer’s Association International
Konferenz in Toronto und London

o Posterprasentation am World Federation of Occupational Thera-
pists in Kapstadt
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