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frage/n 

Führt eine pflegegeleitete-Intervention zu einer reduzierten Schmerzin-
tensität und -dauer sowie zu längeren schmerzfreien Zeitintervallen 
zwischen den Schmerzereignissen bei demenzerkrankten Menschen 
im Heim? 

Projektziel Ziel der Studie ist die Verbesserung der Versorgungsqualität von Per-
sonen mit Demenz, die an Schmerzen leiden.  

Methode In der Studie wird die Schmerzintensität und -dauer von Menschen mit 
Demenz vor und nach einer pflegegeleiteten Intervention verglichen. 
Die Intervention beinhaltet in erster Linie die Beratung und Begleitung 
von Mitarbeitenden aller Qualifikationsstufen durch eine Pflegeexpertin 
APN (Advanced Practice Nurses). Konkret bedeutet dies, dass eine 
Pflegeexpertin die Mitarbeitenden in Heimen im Umgang mit dem Phä-
nomen Schmerz bei Menschen mit Demenz begleitet und berät. Durch 
regelmässige Teamdiskussionen und systematischer Dokumentation 
der Schmerzeinschätzungen wird erwartet, dass die Schmerzdauer 
und -intensität bei Menschen mit Demenz reduziert werden kann.   

Relevanz Eine effektive Schmerztherapie trägt zur Reduzierung von Verhaltens-
auffälligkeiten und unnötigem Leid bei den Betroffenen und zu redu-
ziertem Pflegeaufwand bei den Mitarbeitenden in Heimen bei. Damit 
kann die Lebensqualität von Menschen mit Demenz in Heimen verbes-
sert werden.  

Projektleitung • Prof. Dr. Andrea Koppitz, ZHAW 

• Prof. Dr. Thomas Volken, ZHAW 



 

2 

• Dr. Georg Bosshard, Universitätsspital Zürich, Klinik für Geriatrie 
und Zentrum für Alter und Mobilität, Universität Zürich und Stadt-
spital Waid Zürich 

Projektteam • Susanne de Wolf 

• Nicole Zigan 

• Geneviève Blanc 

• Hannele Hediger 

• Lorenz Imhof 

• Angelita Espin 

• Frank Spichiger 

Mitwirkende  
Projektpartner 

• Johnson Stiftung / SAMW 

• Ebnet Stiftung 

• Bundesamt für Gesundheit (BAG) 

Projekt-URL • https://www.zhaw.ch/no_cache/de/forschung/forschungsdaten-
bank/projektdetail/projektid/1312/  

Projektbeginn 01.01.2016 

Geplantes  
Projektende 30.09.2018 

Publikationen Wissenschaftliche Zeitschrift: 

• Koppitz, A. et al. (2017) Pain Intervention for people with Dementia 
in nursing homes (PID): study protocol for a quasi-experimental 
nurse intervention. BMC Palliative Care 16:27. 

Teilnahme an Kongressen:  

• European Association of Palliative Care (EAPC) Kongress 2017 
(Madrid), Pain Management for People with Dementia in Nursing 
Homes: Unrecognised Challenges. Koppitz, A., de Wolf-Linder, S., 
Blanc, G., and Bosshard. G.  

• European Academy of Nursing Science (EANS) Kongress 2017 
(Malmö), Pain intervention for people with dementia – what is es-
sential in the development of a complex intervention. Koppitz, A., 
de Wolf-Linder, S., Blanc, G., Bosshard, G., and Volken, T.  

• European Academy of Nursing Science (EANS) Kongress 2017 
(Malmö), Patient safety in nursing homes depends on effective 
communication: how are we doing? de Wolf-Linder, S. Koppitz, 
A.L., Moser, A., Spichiger, F., Friederich, H., Blanc, G., Payne, 
S.,Volken, T., Bosshard, G. 

 
 

https://www.zhaw.ch/no_cache/de/forschung/forschungsdatenbank/projektdetail/projektid/1312/
https://www.zhaw.ch/no_cache/de/forschung/forschungsdatenbank/projektdetail/projektid/1312/

