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Jahresbericht des Prasidenten

Ein bewegtes Jahr

Der Jahresbericht 2021 begann mit dem gleichen Titel. Die Bewegung und Dynamik
bei Alzheimer Aargau hdalt an. Wir finden, das sei ein gutes Zeichen. Bewegt haben
wir uns rein dusserlich. Wir sind mit unserer Geschdftsstelle umgezogen — und sind
nun im Lindenfeld in Suhr zu finden. Der Empfang war sehr herzlich — und die erhofften
Synergien sind eingetroffen. Das Lindenfeld ist Heimat fur unsere Geschdftsstelle.
Gleichzeitig ist es auch ein guter Ort fir einen Teil unserer Veranstaltungen.

2022 war das erste Jahr, an dem der Kanton uns unterstitze. Der Leistungsvertrag mit
dem Kanton gibt uns mehr Beweglichkeit — und sichert vor allem unsere Existenz.

Auch im Berichtsjahr liessen wir uns berihren von Menschen mit demenziellen Erkran-
kungen und ihren An- und Zugehérigen. Thre Geschichten und Schicksale bewegen
uns. Wir von Alzheimer Aargau versuchten, sie so gut wie moglich zu unterstutzen.

Marz

Der 14. Mdarz war ein wichtiger Tag im Berichtsjahr. Mit einem «Tag der offenen Tur»
feierten wir den Leistungsvertrag mit dem Kanton. Gleichzeitig bot sich uns die Ge-
legenheit, unsere neue Geschaftsstelle zu zeigen. Wir durften eine illustre Gdaste-
schar begrissen: Vereinsmitglieder, Angebotsleitende, Angehdrige von Partnerorga-
nisationen, den Prasidenten der Alzheimer Sektion Solothurn, interessierte Einzelper-
sonen.

Besonders gefreut und geehrt hat uns die Anwesenheit von Regierungsrat Jean-Pierre
Gallati und der Leiterin Abteilung Gesundheit Barbara Hirlimann. Diese beiden Per-
sonen waren massgeblich beteiligt am Zustandekommen des Leistungsvertrages. In
seiner substanziellen Grussadresse fand Regierungsrat Gallati dankende Worte fur
die Arbeit von Alzheimer Aargau. Er drickte auch grossen Respekt aus fur das Enga-
gement der Angehdrigen von demenziell erkrankten Menschen.

Mitgliederversammlung und Fokuspreis

Die Mitgliederversammlung fand am 16. Mai im Lindenfeld statt. Nach dem formellen
Teil erhielten wir einen spannenden Einblick in die Marte Meo Methode. Claudia Ber-
ther nahm uns mit in eine Welt feiner Beobachtung. Das anschliessende Beisammen-
sein bei einem feinen Apéro erfreute Leib und Seele.

Die Verleihung des Fokuspreises fand am 21. September, am Weltalzheimertag in
Frick statt. Die Preistrdgerinnen und Preistrager, die Freiwilligen Helfenden der



Tagesbetreuung fur Betagte und Menschen mit Demenz des SRK in Frick waren sicht-
lich geruhrt Gber die Ehrung.

Dank

Danken will ich vor allem unseren beiden Mitarbeiterinnen Marianne Candreia und
Anita Schwarb. Sie hielten Alzheimer Aargau im Berichtsjahr auf gutem Kurs. Ein be-
sonderer Dank geht ausserdem an unsere Angehdrigengruppenleitenden und an die
Leiterinnen des «Gipfeltreffens» und des Alz-Cafés.

Meinen Kolleginnen und Kollegen im Vorstand danke ich fiur ihr Vertrauen und die
effiziente und kollegiale Zusammenarbeit.

Ein Dank gilt unserer Partnerin Pro Senectute Aargau. Ihr Geschdftsstellenleiter
Pirmin Kaufmann kiimmert sich engagiert um das Weiterbestehen der Zugehenden
Demenzberatung und die Kooperation mit Alzheimer Aargau.

Und naturlich danke ich auch Ihnen, liebe Mitglieder unseres Vereins fur Ihr
Mittragen, fur die Mitgliedschaft und die grosszugigen Spenden.

Ausblick mit Zuversicht

Unser Dienst geht auch im neuen Jahr mit unverminderter Kraft und Zuversicht weiter.
Wir versuchen da und dort zu sein, wo es uns braucht. Im Vorstand besprechen wir
neue Ideen und Entwicklungen.

Mein personliches Ziel gilt dem Unterwegssein mit Ihnen, liebe Vereinsmitglieder.
Einerseits finde ich es wichtig, dass wir unsere Mitgliederzahl erhéhen kénnen. Helfen
Sie doch mit beim Werben!

Andrerseits suchen wir im Vorstand nach Ideen, wie wir mit Ihnen in einen regelmds-
sigeren Kontakt treten kénnen. Sie héren oder lesen von uns!

Ich winsche Ihnen Zuversicht und eine gute Kraft
Thomas Jenelten
Prasident Alzheimer Aargau




Bericht der Geschaftsstelle

2022 begann mit Loslassen und Neubeginn: die Rede ist zundchst vom Umzug der Ge-
schafts-, Informations- und Beratungsstelle von der Muhlemattstrasse beim
Careum in Aarau hinauf ins Lindenfeld in Suhr. In vielerlei Hinsicht ein geglicktes
Unterfangen. Lesen Sie dazu mehr auf der Uberndchsten Seite.

Mit einem Tag der offenen Tur haben wir im Mdrz den neuen Standort mit vielen In-
teressierten «eingeweiht». Regierungsrat, Jean-Pierre Gallati und Barbara Hirlimann,
Leiterin der Abteilung Gesundheit des Kantons suchten uns in den neuen R&dumlich-
keiten auf, zeigten ihr Interesse und ihre Verbundenheit und stiessen mit uns an.

Loslassen und neu anfangen galt auch bei den Angehoérigengruppen. Anstelle von
Margrit Schmitz Gbernahmen Thomas Jenelten die Angehdrigengruppe in Brugg und
Annemarie Rothenbihler in Niederwil / Reusspark. Mitte Jahr verabschiedeten wir
Heidi Ott, die nach langen Jahren der Angehérigenbegleitung in und um Zofingen den
Wunsch gedussert hatte, kirzer treten zu wollen. Nicht in Zofingen dafir aber in
Schoftland konnte unter der Leitung von Bernadette Bernasconi eine neue Gruppe ins
Leben gerufen werden. Last but not least ist in Sins/Aettenbihl mit Denise Schwanin-
ger eine Angehdrigengruppe im Aufbau. Die Bedeutung der monatlichen Treffen ist
ungebrochen: wertvolles Begegnen, interessiertes und empathisches Zuhéren und An-
regungen vermittelt bekommen, um den anspruchsvollen Alltag gut zu bewaltigen.

Neuanfang in der Tatsache, dass Alzheimer Aargau seit August 2022 eine Gesprdachs-
gruppe fir Menschen mit Demenz anbietet. Das ist insofern bedeutsam, als dass es
diese Art von Gesprdéchsgruppen in wenigen weiteren Sektionen gibt. Das Lindenfeld,
das uns Gastrecht gibt, und Annemarie Rothenbduhler, die die Leitung hat, machen es
moglich. Erzéhlen — zuhéren — sich unterstutzen lautet das Motto der monatlichen
Montagstreffen.



Mit dem Fokuspreis 2022 unserer Alzheimer Sektion wurden die Freiwilligen Helfen-
den der Tagesbetreuung flur Betagte und Menschen mit Demenz des SRK in Frick aus-
gezeichnet. Im Saal der Reformierten Kirchgemeinde kamen am 21. September -
Weltalzheimertag — eine rund 50 Personen zdhlende aufgestellte Schar zusammen,
um der Verleihung beizuwohnen und den Preis persénlich und mit Urkunde entgegen-
zunehmen.

Die Leiterin der Tagesbetreuung,
Melanie Dehnz, hielt eine launige
und von viel Dankbarkeit getra-
gene Laudatio auf die Preistrage-
rinnen und Preistrager. Ihr wurde
vom Vereinsprdsidenten, Thomas
Jenelten, der Cheque Ubergeben
mit dem «Auftrag», einen schoénen
und genusslichen Ausflug mit allen Ausgezeichneten zu organisieren. Musikalisch
umrahmt wurde die Fokuspreisverleihung durch die Handharmonika-Akkordeon-
gruppe «Spielplausch» aus Baden. «Susanna’s Apéro Kreationen» sorgten fur das ku-
linarische Highlight und boten Gelegenheit zum Anstossen, «Gsprdchle» und Feiern.

Alzheimer Aargau wird von vielen Menschen in vielerlei Hinsicht getragen. Ein gros-
ser Dank all jenen, die uns im vergangenen Jahr in irgendeiner Form unterstitzt, be-
stdarkt und uns ihre Wertschdtzung ausgedrickt haben.

Marianne Candreia
Geschdaftsstellenleiterin, Alzheimer Aargau



Alzheimer Aargau im Lindenfeld:
Synergien gut nutzen

< Parkplétze
<~ Anlijg,te‘rung 3

A
X

Vorfat‘“ i
-2 | ‘r .

Ende Januar 2022 ist Alzheimer Aargau mit ihrer Geschdftsstelle ins Lindenfeld, spe-
zialisierte Pflege und Geriatrie, eingezogen.

Wie sind die Mitarbeiterinnen der Geschdaftsstelle im Lindenfeld angekommen?
Kommt das Angebot an und welche Zukunftspldne gibt es? Spannende Fragen, auf
die hier im Interview mit Marianne Candreia Antworten gegeben werden sollen.

Interview von Simone Mayer-Jacober, Leiterin Kommunikation & Marketing Lin-
denfeld

Wenn du Marianne auf die ersten acht Monate zurickblickst, welches Fazit
kannst du ziehen?

Ein sehr positives! Wir sind am neuen Standort sehr nahe an und unter Menschen, die
wir begleiten und unterstitzen moéchten. Dartuber hinaus sind wir hier mit vielen Fach-
leuten aus der spezialisierten Pflege und Betreuung im Austausch.



Aber, und darauf legen wir Wert: Als kantonale Sektion sind wir eine Beratungs- und
Informationsstelle gerade auch fur Menschen, die noch daheim leben und / oder ihre
Néchsten ambulant betreuen. Und fur diese haben wir diverse unterstitzende Ange-
bote z.B. das ALZ-Café in Aarau, die dezentralen Angehoérigengruppen, das ALZ-Gip-
feltreffen — eine wochentliche Tagesstruktur in Baden far Menschen in einem eher
frihen Krankheitsstadium, die Gesprdchsgruppe fur Menschen mit Demenz.

«Nahe bei den Menschen zu sein, ist wertvoll» [Marianne Candreia)

Bist du mit deiner Mitarbeiterin, Anita Schwarb, gut im Lindenfeld angekommen?
Vom Tag eins an fuhlten wir uns im Lindenfeld willkommen. Die Lage des Buros ist
wunderbar. Es ergeben sich sehr oft spontane Gesprdche auch mit den Bewohnen-
den und Mitarbeitenden. Das schafft Ndhe und Vertrautheit. Im Lindenfeld nehmen
wir einen achtsamen und kompetenten Umgang mit den Bewohnenden wahr und es
herrscht oft gute und aufgestellte Stimmung. In einem solchen Umfeld zu arbeiten,
motiviert und macht Freude.

«Spontane Gesprdche schaffen Nahe und Vertrauen» (Marianne Candreia)

Das Lindenfeld bietet fir demenzerkrankte Menschen passende Wohn- und Betreu-
ungsformen sowie spezialisierte Unterstitzung an. Erkennst du in deinem Alltag
Synergien zum vorherigen Standort, der dezentral war?

Mit dem Umzug unserer Beratungs- und Informationsstelle ins Lindenfeld haben wir
bewusst eine Form der Integration in eine spezialisierte Pflegeinstitution gesucht.
Alzheimer Aargau weiss um die Kompetenz in der Demenzpflege, die sich im Linden-
feld zusammenfindet.

Wir mit unserer langen und profunden Erfahrung in der Angehoérigenberatung und Be-
gleitung kénnen wertvoll ergénzen, sodass auch firs Lindenfeld eine win-win Situa-
tion entsteht. Der Austausch und das Miteinander unterwegs sein, kdbnnen gegenseitig
stdrken und ausstrahlen.

Dass Alzheimer Aargau fir Veranstaltungen und regelmdssige Gruppentreffen (zB. fur
die Gesprachsgruppe fur Menschen mit Demenz, das Infoseminar fir Angehérige und
die Herbsttagung) auf RGume, Hauswirtschaft und die Infrastruktur im Lindenfeld zu-
rickgreifen kann, schatzen wir sehr. Wir holen mit unseren Veranstaltungen und Schu-
lungen verschiedene Zielgruppen ins Lindenfeld und lassen sie dadurch Lindenfeld —
Luft schnuppern.

Welche Verbesserungsméglichkeiten im Sinne der Zusammenarbeit erkennst du?

Alzheimer Aargau koénnte sich z.B. noch mehr einbringen im Bereich der Gesprdche
mit Angehdrigen und helfen, die demenziellen Verdnderungen, die die Angehorigen
wahrnehmen, einzuordnen. Die Sensibilitat fur die Erkrankung kénnte durch unser



Fachwissen und das Vermitteln gesteigert und schwierigen Situationen vorgebeugt
werden.

Vorstellbar sind auch gemeinsam gestaltete Anldsse, etwa Infoseminare fur Ange-
hérige, wobei sich das Lindenfeld vorstellt und empfehlen kann, falls Uberlegungen
zu Tagesbetreuung und Heimubertritte anstehen.

Welche Projekte packst du im ndchsten Jahr an?

Wir mussen angesichts unserer Ressourcen sehr sorgfdltig planen und kénnen nicht
zu «Rundumschldagen» ausholen. Wichtig ist mir, dass wir unsere laufenden externen
Angebote mit den Angebotsleitenden gut fortsetzen kdnnen. Das bedingt, erstere
zielgerichtet zu bewerben und visibel zu machen. Medienarbeit ist etwas, was wir
unbedingt verstarken sollten.

Ein besonderes Augenmerk wollen wir auf die Zuweiser richten z.B. Hausdrzte, Me-
mory Kliniken etc. Sie missen mit gezielten Unterlagen von uns und unseren Angebo-
ten wissen, um ihre Patientinnen und Patienten an Alzheimer Aargau weiterverweisen
zu kénnen.

Und ja, mir liegt daran, mit dem Lindenfeld in der einen und anderen Form einen ge-
meinsamen Auftritt zu haben, einen «grin-pink» Ballon steigen zu lassen...

Ich danke dir fir das Gesprdch, liebe Marianne, und freue mich auf die Weiterent-
wicklung der Kooperation. Schén, seid ihr im Lindenfeld!

Spezialisierte Pflege und Geriatrie



Dienstleistungen
Alzheimer Aargau

. Auskunft und Entscheidungshilfen

. Betroffene, Angehdrige und Fachpersonen

. Entlastungsmoglichkeiten

. bei der Suche nach Ferienplatzen und Tages-Nachtstrukturen

. Uber diverse Gesprdchsgruppen fir Angehérige mit
geschulten und erfahrenen Leiterinnen

o das Alz-Café unter professioneller Leitung

. mit Referaten und Schulungen

. Informations- und Bildungstage speziell fur

Angehorige und Fachpersonen
Moéglichkeiten zur Aktivitat und Begegnung von Menschen in einem
frihen Stadium der Demenzerkrankung im ALZ-Gipfeltreffen

. Ferienwochen fir Demenzbetroffene und
Angehodrige zusammen mit Alzheimer Solothurn
. Demenzbetroffenen die Begegnung in einer eigenen Gesprdchs-

gruppe unter professioneller Leitung

Alz-Café

Daten 2023

Mi. 18. Januar
Mi. 01. Marz

Mi. 26. April

Mi. 07. Juni

Mi. 19. Juli

Mi. 23. August
Mi. 25. Oktober
Mi. 29. November

jeweils
14.30-16.30 Uhr
Gasthof Schiutzen
Aarau
www.alz.ch/ag




Angehdrigengruppen

Aarau
Hanna Lang
079 696 36 65

Baden
Denise Schwaninger
079 636 8110

Brugg

Thomas Jenelten
079 69105 22

Lenzburg

Annemarie Rothenbuhler

(zwei Gruppen, davon eine fur Ange-
hérige von Jungbetroffenen)

079 410 56 29

Sins / Zentrum Aettenbuhl
Denise Schwaninger
079 636 8110

Niederwil/Reusspark
Annemarie Rothenbuhler
079 410 56 29

Schoftland

Bernadette Bernasconi
078 767 01 23

Reinach
Rebecca Leu
062 77109 04

Rheinfelden
Nicole Ruckstuhl
0618312270

Bad Zurzach
Anna Leitner
056 24913 3

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER



Jahresrechnung

Umlaufvermégen
Total Umlaufvermdgen
Anlagevermégen

Total Anlagevermogen

Fremdkapital

Kreditoren/Verbindlichkeiten

Transitorische Passiven/Rechnungsabgrenzungen
Zweckgebundene Fonds

Total Fremdkapital

Eigenkapital

Vereinskapital

Jahresgewinn/-verlust

Total Eigenkapital

i Rémisch-Katholische .
Kirche im Aargau )‘ alzheimer

Fachstelle Diakonie Schweiz

Kanton Aargau

G Y

241'223 224'509
1'320 3081
4'144 4749
6247 2'151
48'000 48'000
58'391 54'900
172690 172'943
11'462 -253

184'152 172'690

KANTON AARGAU

SWISSLOS)
@ LINDENFELD

Spezialisierte Pflege und Geriatrie

2 & D



Erfolgsrechnung 2022

31.12.2022 31.12.2021 Budget
2023

Ertrag
Mitgliederbeitrage 24'470 25'015 25'000
Beitréige ALZ CH 8'600 9'000 9'500
Beitrag Kanton Aargau 80'000 80'000
Spendenertrag 75'661 91'842 65'000
Erlése aus Dienstleistungen 33'310 17'162 26'500
Total Ertrag 222'041 143'019 206’000
Aufwand
Mitgliederabgaben an ALZ CH -4'270 -4'430 -4'400
Angehorigengruppen, Alz-Café, Alz-Ferien -17'655 -14'088 -19'000
Krankengruppen ,Gipfeltreffen” -22'652 -11'807 -15'000
Weiterbildung, ERFA, Fallbesprechungen -1'998 -2'685 -4'500
Total Dienstleistungsaufwand -46'575 -33'010 -42'900
Total Personalaufwand -117'593 -75'819 -115'000
Raumaufwand und Raum Unterhalt -9'732 -8'637 -10'000
Unterhalt Informatik -2'984 -360 -1'500
Ubriger betr. Aufwand und Veranstaltung -20'294 -14'494 -19'000
Betrieblicher Aufwand ALZ CH -13'159 -12'970 -12'700
Total betrieblicher Aufwand -46'169 -36'461 -43'200
Betriebsergebnis vor Abschrei- 11'704 -2'270 4'900
bung/Zins
Abschreibungen -560 -885 -700
Betriebsergebnis 11'144 -3'156 4'200
Finanzergebnis -122 -96 -100
Ausserordentlicher Aufwand/Ertrag 440 -2 0
Verwendung zweckgebundener Fonds 12'000
.Gipfeltreffen”
Zuwendung zweckgebundenen Fonds -9'000
.Gipfeltreffen”
Jahresergebnis 11'462 -253 4'100




Revisionsbericht

Revisionsbericht fiir die Alzheimer Aargau

Fur die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darin
bestand, die Jahresrechnung zu priifen.

Die Prifung erfolgte mittels Analysen und Erhebungen auf der Basis von Stichproben. Die
Post- und Bankkontoguthaben sind durch entsprechende Bestandesmeldungen ausgewiesen.
Die Detail Kontrollen zeigten keinerlei Unstimmigkeiten und die Belege sind vollstandig
aufbewahrt.

Wir haben die per 31.12.2022 abgeschlossene Jahresrechnung gepriift. Die vorgelegte
Bilanz und Erfolgsrechnung stimmen mit der ordnungsgemass und Ubersichtlich gefiihrten
Buchhaltung Uberein und wir sind der Auffassung, dass unsere Prifung eine ausreichende
Grundlage fur das Urteil bildet.

Als Rechnungsprifer empfehlen wir, die vorliegende Jahresrechnung 2022 zu genehmigen.

Aarau, 16. Marz 2023
-

her-Lamprecht

e

Philipp Grob /



Organisation Alzheimer Aargau

Vorstand

Thomas Jenelten, Oberdorf
Prasident

Monica Heinzer, Bellikon
Aktuariat

Hanna Lang, Wettingen
Mitglied

Philipp Meier, Veltheim
Mitglied

Anita Vogt, Villnachern
Mitglied

Dr. Andrea Walder, Frick
Mitglied

Geschaftsstelle

Marianne Candreia

marianne.candreia@alz.ch
Geschdaftsstellenleiterin

Anita Schwarb

anita.schwarb@alz.ch
Administration/Buchhaltung

Revision

Lutz Fischer-Lamprecht
Philipp Grob



Alzheimer-
Telefon im Aargau

Montag bis Donnerstag
9 -11.30 und 13.30 - 16.00 Uhr
info.ag@alz.ch

Auf alz.ch

finden Sie weiterfihrende Informationen, kostenlose Publikationen rund um
Demenz sowie alle kantonalen Sektionen von Alzheimer Schweiz.

Selbstverstdndlich kénnen Sie auch Mitglied werden - per Anruf oder online

www.alz.ch/ag

Fur die finanzielle Unterstitzung unserer Informations-, Beratungs- und Sensibili-
sierungsarbeit und unserer Angebote danken wir herzlich!

Alzheimer Aargau
Postkonto 60-123773-3 / IBAN CH72 0900 0000 6012 3773 3

) a ]_2 h e'| mer / Alzheimer Aargau
L\

Aargau Zollweg 12 ¢ 5034 Suhr
Tel. 056 406 50 70 e info.ag@alz.ch
www.alz.ch/ag


http://www.alz.ch/ag
mailto:info@alz-zuerich.ch

