Wiz,

Begleitete
Spaziergange

fir Menschen mit Demenz

in Bern
2022
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Begleitete Spaziergange fir Menschen mit einer Demenz
ermoglichen den Teilnehmenden, auf kurzen und leichten
Spaziergangen ihren Alltag in Bewegung zu halten. Sie
erleben Gemeinschaft auf Augenhdhe, auf Wunsch mit

oder ohne Angehdrigen.

Spaziergange
Bern 2022

Es handelt sich um kurze, maximal 60min(tige Spaziergdnge im Berner Stadtbe-
reich und nahe Umgebung. Zum Abschluss gibt es eine gesellige Runde in einem
Café. Die Teilnehmenden werden von geschulten Freiwilligen und einer
Fachkraft begleitet.

/ Unkostenbeitrag von CHF 20,- fiir Begleitung und Zvieri.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Daten 2022 Treffpunkt NEU. um 14:00 Uhr
Berner Generationenhaus

von 14:00 - 17:00 Uhr Bahnhofplatz 2, 3011 Bern

Mi, 2. Februar

Mi, 2. Marz

Mi, 6. April Leitung: Vreni Hunziker

Mi, 18. Mai

Mi, 6. Juli

Mi, 31. August Anmeldung:

Mi, 5. Oktober Alzheimer Bern, N. Hamela

Mi, 2. November 031312 04 10, natalie.hamela@alz.ch

Fir Demenzbetroffene mit grosserem Bewegungsbediirfnis
empfehlen wir unsere Begleiteten Wanderungen (ca. 2,5h reine Laufzeit),
siehe Extra-Flyer.

/ Alzheimer Bern

) lzheimer Bahnhofplatz 2 « 3011 Bern
ja

Bern Berne Berna Tel. 03131204 10 » bern@alz.ch * www.alz.ch/be



