Begleitete
Spaziergange

fir Menschen mit Demenz
in Langenthal

Aalzheimer

Bern Berne Berna




Begleitete Spaziergange fiir Menschen mit einer Demenz
ermoglichen den Teilnehmenden, auf kurzen und leichten
Spaziergdangen ihren Alltag in Bewegung zu halten. Sie
erleben Gemeinschaft auf Augenhdhe, auf Wunsch mit
oder ohne Angehorigen.

Langenthal und Umgebung

Es handelt sich um kurze, maximal 60minltige Spaziergdange in
Langenthal und Umgebung. Zum Abschluss gibt es eine gesellige Runde
bei Kaffee und Kuchen. Die Teilnehmenden werden von Fachpersonen
begleitet. Bei schlechter Witterung findet der Anlass im Innenbereich statt.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Bitte melden sie sich bis am
Vortag, jeweils Mittwoch bis 12.00 Uhr bei uns an. Unkostenbeitrag von
CHF 20,- fur Begleitung und Zvieri.

Termine und Zeit: 14:00-16.00 Uhr Treffpunkt

Donnerstag, 07.04.2022 Restaurant Alte Miihle Langenthal
Donnerstag, 05.05.2022 Miihleweg 23, 4900 Langenthal
Donnerstag, 02.06.2022

Donnerstag, 07.07.2022 Auskunft und Anmeldung:
Donnerstag, 04.08.2022 Alzheimer Bern,

Donnerstag, 01.09.2022 Beratung Emmental Oberaargau
Donnerstag, 03.11.2022 Olivia Weibel, Tel. 077 520 98 47

olivia.weibel@alz.ch

Alzheimer Bern ¢ Beratung Emmental Oberaargau

12 h e .i mer Luzernstrasse 3 » 4950 Huttwil
sa °
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