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Le Relais de Vessy est un foyer de jour spécialisé qui accueille des personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer ou d’une autre forme de démence. Il a pour mission d’accompagner chaque hoéte en
favorisant les interactions sociales, en proposant des activités stimulantes, en permettant de rompre
I'isolement et en offrant aux proches aidants de bénéficier de répit et de soutien. Le Relais de Vessy
est implanté au cceur de la Maison de Vessy ; il accueille les personnes domiciliées sur la rive gauche
du canton de Genéve.

Cette année a étéle symbole de la maturité pourle Relais de Vessy quiafété son troisi€me anniversaire
a 'automne 2023. Le fonctionnement est désormais bien rodé, I'espace du foyer de jour est investi,
les collaborations fonctionnent parfaitement et les roles professionnels sont assimilés. La mémoire du
Relais de Vessy existeviales albums photos relatant lavie des deux premieresannées au foyer de jour.
La motivation de I'équipe est intacte et chacun réfléchit a présent a peaufiner son savoir-faire dans
une recherche permanente d’améliorer et d’adapter les accompagnements de chacun des hotes.

Le débutde 'année 2023 a été intense : I'équipe accueillait ses premiers groupes de 15 hoétes et devait
adapter les activités en organisant des sous-groupes pour répondre aux besoins de stimulation de
chaque hote. Durant I'été, les beaux jours ont permis d’organiser diverses sorties au bord du lac, au
parc de la Grange, dans divers musées genevois, mais aussi au Grand Théatre.
Le magnifique parcde la Maison de Vessy a aussi permis, tout au long de I'année, de bellespromenades
et des activités extérieures variées qui sont toujours appréciées par les hotes.

La fin de I'année 2023 a été marquée par le départ de plusieurs hotes en raison de I'évolution des
troubles cognitifs, comportementaux ou moteurs qui ne permettaient plus le maintien au foyer de
jour, mais aussien raison d’hospitalisations prolongées et d’entrées en EMS. La difficulté pour les hotes
et leur proche aidant de vivre ou de subir cette inéluctable évolution de la pathologie a aussi été une
période marquante pour I'équipe du Relais de Vessy confrontée a la réalité du départ de plusieurs
hotes qui venaient au Relais de Vessy depuis son ouverture.
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Situation a domicile
Parmi les 84 hotes venus au Relais de Vessy en 2023,
20 habitent seuls, 52 vivent avec un conjoint et 12
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Fréquentation hebdomadaire

Les hotes viennent au Relais de Vessy 1a 3 fois par
semaine.

Sur les 84 hotes accompagnés en 2023, 56 sont
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accueillis de fagon hebdomadaire, 17 viennent au
40 Relais de Vessy 2 fois par semaine et 11 hotes
20 - bénéficient d’un accueil 3 journées par semaine.
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Les absences représentent 488 jours durant I'année 2023 et sont motivées par un séjour en UATR,
une maladie, une hospitalisation, des vacances ou d’autres motifs.

Le graphique ci-dessous permet d’observer une diminution de I'effectif des hotes en fin d’année 2023,
ainsi qu’une augmentation du nombre d’hotes absents. Au derniertrimestre, nous avons observé une
évolution de la pathologie chez plusieurs hotes, engendrant une augmentation du nombre
d’hospitalisation, d’entrées en EMS, et enfin une vague d’hotes malades en raison de la circulation des
virus de cette fin d’automne. Les absences de décembre sont aussi liées aux départs en vacances des
hotes et aux fétes de famille.

Les hospitalisations représentent aelles seules 131 jours d’absence surl'année 2023 et concernent 34
hoétes.

Planification deshotes et absences
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En 2023, les transports entre le domicile des
hotes et Le Relais de Vessy ont été assurés
par le foyer de jour pour 62 hotes, soit

Trajet domicile / Relais de Vessy

79,8%, ce quireprésenteplus de trois quarts 70 62
des hotes. 60
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aidant pour ce trajet domicile - foyerde jour 30 21
(25%) et 1 seul hote effectue les trajets seul 20 B
(1,2%). Aucun hoéte ne bénéficie d'un 10 1 0
transport par une société privée en 2023, 0 _— —
mais plusieurs hotes sont accompagnés Seul Avec Avec  Transport
régulierement par des employés privés qui proche  transport Relaisde
aidant privé Vessy

assurent aussi une présence a domicile.
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Toua les hotes viennent d’une Commune de domicile
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Le Relais de Vessy a enregistré 50 sorties durant 'année 2023.

36% des hotes quittent le foyerde jourdans un contexte d’hospitalisation de plus de 30jours, pouvant
mener secondairement a une entrée en EMS voire au décés.

30% des hotes quittent le Relais de Vessy a destination du domicile. L'arrét du foyer de jour est
majoritairementlié a la non-adhésion de I'h6te au projet d’intégration au foyerde jour ou secondaire
aunedégradation de I'état physique ou comportemental ne permettant plus un accompagnement en
foyer de jour. Il est alors proposé des prestations et/ou des accompagnements a domicile pour
permettre au proche aidant d’étre soutenu et d’avoir du répit. 22% des hotes ont quitté le Relais de
Vessy en raison d’une entrée en EMS.

La fourchette de la durée de séjourva de 1 a 1024 jours en 2023, ce qui correspond a une durée
moyenne de séjour de 320 jours en 2023.

Destination des sorties
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Activités

Le Relais de Vessy propose des activités stimulantes qui permettent de mobiliser les compétences
individuelles et de répondre auxobjectifs spécifiés par les hotes, leurs proches aidants ou leur médecin
traitant. Ces activités se déroulenten groupeouindividuellement et visentle maintien des acquis dans
les actes de la vie quotidienne, dans les fonctions cognitives et motrices et dans les capacités
d’interagir en société.
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L’équipe d’animation ainsi que les hotes ont
été trés inspirés par l'art en 2023. Ainsi,
plusieurs visites ont été organisées avec les
hotesau musée d’artet d’histoire, au musée
d’ethnographie, au musée de Carouge, mais
aussi au Grand Théatre ou certains hotes ont
pu assister a des récitals de chant lyrique.

Les hotes ont pu explorer et exprimer leur
fibre artistique a travers des activités
organisées sur plusieurs semaines, sur le theme de Rondinoni
ou de Ferdinand Hodler. Les ceuvresindividuelles et collectives
ont été I'occasion d’organiser deux vernissages par et pour les
artistes, qui ont remporté un grand succes. Une fresque géante
a aussi été finalisée en 2023 : celle-ci représente le Relais de
Vessy car il s’agit d’'une création de plusieurs mois qui a été
dessinée et peinte par I'ensemble des hotes.

échanges pour tisser les liens.

alzheimer

Les activités collectives habituelles n’ont cependant pas été oubliées :
gymnastique douce, musique, chants, activités autourdulangage etdela
mémoire, lectures, discussions, activités culinaires et jeuxont bien s été
d’actualité en 2023. Des activités individuelles ont été mises en place pour
certains hotes tels des promenades, des activités apaisantes (coloriages,
mandalas), des jeuxde société, des soins de manucure ou simplement des
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Collaborateurs

L’équipe du Relais de Vessy est composée de deux infirmieres, dont la responsable du foyer de jour,
d’une animatrice socio-culturelle, de trois assistants socio-éducatifs et d’un chauffeur, pour un total
de 5,6 ETP.

1

Le Relais de Vessy s’appuie aussi sur les compétences d’une équipe de
remplagants sollicités lors des absences dans |'équipe fixe afin d’assurer des
accompagnements de qualité pour les hotes. Le Relais de Vessy bénéfide
également de 'aide de Juliette, bénévole.

Durantl’année 2023, I'équipe du Relais de Vessy a bénéficié d’une formation
incendie au sein de la Maison de Vessy : aprés un cours théorique, chacuna
pu manipuler un extincteur et a exercé les différentes méthodes pour
éteindre un feu. L'équipe a également bénéficié d’un cours de Samaritains
pour un rappel des gestes de premiers secours.

L’équipe du Relais de Vessy montre de tres belles qualités de professionnalisme, de bienveillance, de
maturité et d’entraide au quotidien. L’équipe s’enrichit des différences quila composent et permeta
chacun, grace a ses qualités humaines, de se sentir respecté etentendu. C'est dans ce climat propice
au travail que I'équipe cherche a faire évoluer sa pratique chaque jour et que chaque collaborateur
donne le meilleur de lui-méme pour assurer I'accompagnement de chaque hote au quotidien.
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