Auf unserer Homepage
www.alz-zuerich.ch

finden Sie weiterflihrende
Informationen rund um
Demenz und Alzheimer.

Montag - Donnerstag 9 — 12, 13:30 — 16 Uhr
Freitag 9 — 12 Uhr

Selbstverstdndlich kénnen Sie
auch per Anruf oder online
Mitglied werden.

Beitrittserklarung
Ich trete der Alzheimer Zurich bei (bitte ankreuzen)

O Einzelmitgliedschaft (Jahresbeitrag Fr. 50.-)
O Partnermitgliedschaft (Jahresbeitrag Fr. 80.-)
O Kollektivmitgliedschaft (Jahresbeitrag Fr. 200.-)
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Alzheimer Zurich — wer wir sind

Alzheimer Zurich setzt sich aktiv fur Menschen mit einer Demenzerkrankung und
ihre Angehdrigen und Betreuenden ein und vertritt deren politischen und gesellschaft-
lichen Interessen. Dabei stehen die Erhaltung der Wirde von Menschen mit einer De-
menzerkrankung, das Miteinbeziehen in die Gesellschaft und die Verbesserung der Le-
bensqualitdt im Vordergrund. Sie unterstitzt und berdat Angehorige, Freiwillige und
Fachpersonen aus der Betreuung, Arzte und Arztinnen sowie politische Behdrden auf
allen Ebenen.

Alzheimer Ziirich informiert und sensibilisiert die Offentlichkeit mit dem Ziel, die In-
tegration und die Akzeptanz von Menschen mit einer Demenzerkrankung in der Gesell-
schaft zu fordern.

Seit 1994 als gemeinnutziger Verein organisiert, ist Alzheimer Zurich konfessionell und
politisch neutral. Alzheimer Zirich ist eine Sektion der Alzheimer Schweiz. Der Vor-
stand setzt sich aus Angehdrigen von an Demenz erkrankter Menschen sowie Fachper-
sonen aus Medizin, Pflege und Sozialarbeit zusammen. Finanziert wird die Arbeit durch
Spenden, Kantonsbeitrage, Mitglieder- und Sponsorenbeitrége, Legate sowie Zuwen-
dungen von Stiftungen und Privatpersonen. Ein Teil der Arbeit wird ehrenamtlich und
unentgeltlich geleistet.

Krankheitsbild

Demenz ist der Oberbegriff fir mehr als 100 verschiedene Krankheiten, welche die
Funktion des Gehirns beeintréchtigen. Besonders die geistigen, die sogenannten kog-
nitiven Fahigkeiten wie das Denken, das Geddchtnis, die Orientierung und die Sprache
sind bei Demenz betroffen. Dadurch sind erkrankte Personen im Verlauf der Demenz
zunehmend in ihren Aktivitdten des taglichen Lebens und/oder des Berufs einge-
schrankt und auf Hilfe angewiesen.

Aktuell sind rund 155’000 Menschen in der Schweiz an Demenz erkrankt - davon rund
25'700 im Kanton Zurich. Es wird geschdtzt, dass 9 Prozent der Uber 65-jdhrigen Men-
schen und mehr als 41 Prozent der Uber 90-Jdhrigen von der Alzheimerkrankheit oder
einer anderen Demenzform betroffen sind.

Informations- und Beratungsstelle

Fur Informationen und unentgeltliche Beratungen steht Alzheimer Zurich Menschen
mit einer Demenzerkrankung, Angehorigen, Betreuenden, Verwandten, Freunden, Nach-
barn sowie beruflich oder gesellschaftlich Interessierten zur Verfigung. Die Zuge-
hende Beratung ergdnzt das bestehende Beratungsangebot und rundet es mit Hausbe-
suchen und langfristiger persénlicher Begleitung ab.

Bildung

Alzheimer Zurich stellt ihre Fachkompetenz in Form von Aus- und Weiterbildungsver-
anstaltungen der breiten Offentlichkeit, Fachpersonen und betroffenen Angehérigen
und Betreuenden zur Verfligung.

Dienstleistungen

Alzheimer Zurich fuhrt eigene Angebote fur Menschen mit einer Demenzerkrankung
sowie fir Angehdrige und Betreuende, z. B. Musiktherapie, Gespréchsrunden, Ferien-
wochen, Alzheimer-Cafés, Angehdrigengruppen sowie einen Entlastungsdienst fur
pflegende Angehodrige.

Werden Sie Mitglied

Mit einer Mitgliedschaft unterstitzen Sie Betroffene, Angehdrige und Betreuende und
erlauben uns, unser Dienstleistungsangebot zu erweitern und vermehrt Informations-
und Sensibilisierungsarbeit zu leisten, die immer wichtiger wird.

Einzelmitgliedschaft ~ Fr. 50.- pro Jahr
Partnermitgliedschaft Fr. 80.- pro Jahr
Kollektivmitgliedschaft Fr. 200.- pro Jahr

Alle Mitglieder von Alzheimer Zurich sind automatisch auch Mitglied bei unserer
Dachorganisation Alzheimer Schweiz, von der Sie auch die Rechnung fur den Mitglie-
derbeitrag erhalten.

Unser Angebot
e Persdnliche Beratungen e  Angehorigengruppen
Telefonisch, an der Geschaftsstelle
oder zuhause e Alz Gipfeltreffen (fur Betroffene)

Beratung von Fachleuten
* 9 e Alz Ferienwochen

e  Zugehende Beratung
Kontinuierliche individuelle Beglei- e  Alz Cafés
tung (kostenpflichtig)

. e  Musiktherapie
e Entlastung / Unterstitzung

Betreuung von Menschen mit De-

menz zuhause ¢ Kommunikationskurse

e Schulung / Bildung / Referate e Trauerbewdltigungskurse

¢ Angehdrigenforum im Waidspital
¢ Josefina's Tanzcafé, Termine unter www.tanz-cafe.ch

Gerne beraten wir Sie Uber die einzelnen Angebote im Detail oder senden Ihnen wei-
terfihrende Informationen zu.



