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Alzheimer Luzern
Demenz: Info-Anlass fiir Angehorige

Ein halbtagiger kostenloser Informationsanlass zur Erweiterung des personlichen Wissens iiber die
Krankheit, derer Behandlungsmaéglichkeiten und den Umgang mit den Betroffenen soll

Angehorigen und Bezugspersonen von Menschen mit Demenz helfen, sich besser in ihrer Situation
zurecht zu finden, Entlastungsmaéglichkeiten zu nutzen und ihre eigene Lebensqualitat zu erhalten.

Rund 80 Prozent aller Demenzkranken werden von ihren Angehdrigen betreut oder begleitet, in der
Regel liber viele Jahre. Im Umgang und in der Pflege von Menschen mit Demenz

kommen Angehdrige oft an ihre Grenzen. Sich informieren Uber die verschiedenen Demenz-
erkrankungen, deren Behandlungsmoglichkeiten und -grenzen, Entlastungsangebote, sowie Tipps
erhalten flr die Kommunikation und den Umgang mit den Betroffenen. Dies kann betreuenden
Angehdrigen helfen, die Herausforderung der Begleitung besser zu meistern. Es referieren Dr. Beat
Hiltbrunner, Neurologe, Verena Wey Schwegler, Sozialarbeiterin Infostelle Demenz (Alzheimer
Luzern/ Pro Senectute Kanton Luzern), sowie Ursula Huwiler, Pflegefachfrau/Teamleiterin
Betagtenzentrum Emmen AG. Moderiert wird der Anlass von Jiirg Lauber, Alzheimer Luzern und
steht allen interessierten Personen aus dem ganzen Kanton Luzern offen.

Der Infoanlass finden am 26. November im Betagtenzentrum Alp, Haldenstrasse 49, Emmenbriicke
statt. Weiter Informationen und Anmeldung: Alzheimer Luzern, Tel. 041 500 46 86, E-Mail:

luzern@alz.ch

Alzheimer Luzern

Alzheimer Luzern ist ein unabhangiger, konfessionell und politisch neutraler, gemeinnitziger Verein
und zahlt rund 350 Mitglieder. Seit 1992 engagiert sich Alzheimer Luzern fiir die Anliegen von
Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen fiir die Verbesserung der Lebenssituation aller
Demenz-Betroffenen.

Das Angebot von Alzheimer Luzern umfasst Beratung, Unterstiitzung, Begleitung und Schulung von
Menschen mit Demenz, deren Angehdrige und Umfeld, sowie der Offentlichkeit. Neben zahlreichen
anderen Dienstleistungsangeboten flihrt Alzheimer Luzern gemeinsam mit Pro Senectute Kanton
Luzern die Infostelle Demenz, inklusive den Gesprachsgruppen fir Angehdorige.

Mehr unter: alz.ch/lu

Kontakt:
Jurg Lauber, Leiter Projekte du Angebote, Tel. 077 512 30 69

Jacqueline Theiler, Geschéftsstellenleiterin, Tel. 041 500 46 86
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