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Angebote fiir Menschen mit Demenz

Café trotz Demenz — neue Angebote

far Betroffene und Angehdérige

Die Demografie bestatigt, dass mit der
gestiegenen Lebenserwartung in unserer
Gesellschaft auch die Bevélkerung zu-
nehmend &lter wird. Damit treten auch
entsprechende Krankheitsbilder wie De-
menz und Alzheimer, deren hdufigste
Form,auf.Umso wichtiger ist es, dass die
Gesellschaft liber diese Entwicklung in-
formiert ist und die betroffenen Men-
schen als Teil der Gesellschaft akzep-
tiert.

Fiir Betroffene, Angehdrige und Interes-
sierte gibt es mit Alzheimer Schweiz eine
Fachorganisation, die auch Krienserinnen
und Kriensern sowie ihren Angehdrigen
offensteht: Alzheimer Luzern. Gemein-
sam mit Pro Senectute Luzern betreiben
sie in Luzern an der Maihofstrasse 76 die
Infostelle Demenz, welche Auskinfte
rund um Demenzfragen gibt und Beratun-
gen fiir Betroffene, Angehérige und Fach-
personen bietet.

Verschiedene Angebote
Interessen und Hobbys gemeinsam mit
gleichgesinnten Menschen teilen und da-
bei aktiv, fit und beweglich bleiben, das ist
méglich — trotz einer Demenzkrankheit:
«Café TrotzDem» ist ein neues Ange-
bot von Alzheimer Luzern, das am 12.
September 2019 startet und jeden zwei-
ten Donnerstag im Monat im Restaurant

«melissa’s kitchen» in Luzern stattfindet.
Es wird von einer Fachperson betreut und
ist ein Ort, an dem sich Menschen mit De-
menz,ihre Angehdrigen und weitere Inte-
ressierte treffen und gemeinsam einen
geselligen Nachmittag in entspannter
Atmosphére verbringen. So entsteht die
Méglichkeit, sich liber ausgewéhlte The-
men zu informieren, sich mit anderen Be-
troffenen auszutauschen und gemeinsam
das Programm der néichsten «Café
TrotzDem»-Treffs zu bestimmen. Die Teil-
nahme ist kostenlos und steht allen Inte-
ressierten offen. Die Konsumation erfolgt
auf eigene Rechnung. Eine Anmeldung ist
nicht nétig.

Ebenso starten ab August die Ange-
bote von «Kultur+Bewegung fiir Men-
schen mit Demenz» in das zweite Halb-
jahr 2019. Betroffene haben dadurch un-
kompliziert Zugang zu diversen, von Pro
Senectute Kanton Luzern organisierten,
regelmassig stattfindenden Freizeit-
Treffs mit vergniiglichen Aktivitéten wie
Jassen, Spazieren, Tanznachmittage oder
offene Sportgruppen.
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Alzheimer Luzern: T +41 41 500 46 86
Infostelle Demenz: T +41 41 210 82 82,
infostelle@alz.ch
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