Der ratselhafte «Filmriss» bei Demenz
Der Ziircher Heimarzt Christoph Held gibt in seinem neusten Buch Grundlagen «guter» Pflege

Demenzkranke erleben Momente
der vélligen Desorientierung.
«Filmriss» nennt Gerontopsych-
iater Christoph Held das beéings-
tigende Phénomen. Sein Buch
«Was ist <gute> Demenzpflege?»
erklirt, was dahintersteht und
wie damit umzugehen ist.

Dorothee Vogeli

Fiir den Gesunden ist es selbstverstand-
lich, in den Bus zu steigen und zu wis-
sen, dass er es ist, der in den Bus steigt.
Auch beim Kaffeetrinken oder Zihne-
putzen stellt sich Selbstgewissheit auto-
matisch ein. Auf diese integrierende
Hirnleistung kénnen sich Demenzkran-
ke mit Fortschreiten der Krankheit
immer weniger verlassen; sie erleben
die Welt zunehmend «dissoziativ», wie
Christoph Held in seinem jilingsten
Buch schreibt.

Das dritte Auge

Der Ziircher Gerontopsychiater Held
spricht von einer Art «Filmriss» im Ge-
dankenstrom, in der Motorik und der
Korperwahrnehmung. In solchen Mo-
menten komme den Betroffenen die
Gewissheit abhanden, dass «ich es bin,
der etwas denkt, empfindet oder han-
delt». Sie wirkten zwar wach, konnten
sprechen und sich bewegen — gleich-
zeitig entstehe der Eindruck, sie befin-
den sich in einer anderen Welt.

Welche Unterstiitzung sich Demenz-
kranke in solchen existenziell zutiefst
verunsichernden Momenten wiinschen,
konnen sie selber nicht vermitteln. An-
gehorige und Pflegende miissen sich
deshalb auf ihre Erfahrungen, auf ihre
Beobachtungen und Uberlegungen ab-
stiitzen. Viele sind laut Held im Lauf der
Jahre «wahre Kiinstler» geworden, weil
ihnen das dissoziative Geschehen bei
Demenz geldufig ist und sie den «Film-
riss» der Betroffenen nicht stdndig
wieder «zusammenkleben» wollen. Sie
konnten ihre Patienten mit Zuwendung,
nonverbaler Kontaktnahme, manchmal
mit scheinbar belanglosen Plaudereien
und Schonung vor Uberforderung trotz-
dem erreichen. «Sie haben eine Art drit-
tes Auge oder drittes Ohr fiir die Betrof-
fenen entwickelt und kénnen bei ihnen
verweilen, ohne stdndig etwas fragen
oder erkldren zu wollen», sagt der kiirz-
lich pensionierte Heimarzt, der in sei-
nem neusten Buch mit dem Titel «Was
ist «gute> Demenzpflege?» den Erfah-
rungsschatz von Pflegenden zusam-
mentrdgt und mit neurologischem und
psychiatrischem Wissen verkniipft. An-
hand von Praxisbeispielen beschreibt
Held zusammen mit Co-Autoren die
«Tricks», dank denen im Pflegealltag ein
Klima der Geborgenheit moglich wird.

Konzepte hinterfragen

Eine Bedingung «guter» Demenzpfle-
ge ist fiir den langjdhrigen Stadtarzt
das stetige Hinterfragen gingiger Be-
treuungskonzepte. Dazu gehoren sol-

che, gemiss denen Demenzkranke aus-
schliesslich in der Vergangenheit le-
ben. Auch die Annahme, Demenz be-
deute fiir die Betroffenen «ein langsa-
mes und mehr oder weniger zufriede-
nes Abgleiten, zunédchst in frithere Zei-
ten, spdter in einen vergangenheits-
und zukunftslosen Zustand», teilt Held
nicht. Doch selbst seine eigene Deu-
tung der Krankheit als ein dissoziatives
Erleben will er nicht ins Korsett der
Wissenschaftlichkeit pressen. Seines
Erachtens ldsst sich ndmlich eine De-
menzpflege, die flexibel und kreativ
auf die existenziellen N6te und indivi-
duellen Bediirfnisse der Patienten re-
agiert, nicht lehrbuchmassig lernen.

Weniger Administration

Allen, die sich mit dem Thema Demenz
beschiftigen, sei dieses Buch wiarmstens
empfohlen. Sein grosses Verdienst liegt
darin, allgemeinverstdndlich zu erkla-
ren, weshalb Demenzkranke zuneh-
mend den Boden unter den Fiissen ver-
lieren und wie sie in Momenten kom-
pletter Zerrissenheit «getragen» wer-
den konnen. Dass sich der postulierte
offene Pflegeansatz mit fixen Betreu-
ungs- und Qualitdtsstandards nicht ab-
bilden ldsst, liegt auf der Hand. Entspre-
chend einleuchtend ist Helds Forde-
rung, die Finanzierung der Pflege von
Demenzkranken mit wenig administra-
tivem Aufwand sicherzustellen.
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