Wo Demenzkranke ein Daheim finden

SIGIGEN Bauernfamilie Hafner bietet
auf ihrem Hof Ferien fiir Demenzkranke
an. Das Angebot entlastet Angehorige -

und ist ndtiger denn je.

Wenn Biuerin Luzia Hafner (48) mit
ihren Feriengdsten Zwetschgen pfliickt
oder Konfitiire kocht, wissen dies ihre
Begleiter meist schon Stunden spéter
nicht mehr. Schuld daran ist ihre Krank-
heit: Demenz. Auf dem Hof Obergriit in
Sigigen, Gemeinde Ruswil, kdnnen Be-
troffene beim Tagewerk mitanpacken.
«Wir bringen ihnen Wertschétzung ent-
gegen, wollen sie fordern, aber nicht
iiberfordern», sagt Luzia Hafner. Thre vier
Tagesplitze sowie fiinf Ferienbetten, die
sich fiir maximal sechs Wochen reser-
vieren lassen, sind meist ausgebucht.

5200 Demenzkranke im Kanton

Morgen feiert der Hof Obergriit sein
10-jéhriges Bestehen - «vo Hérz zo Hirz»
lautet das Motto. «Fiir unsere Arbeit ist
die Vertrauensbasis das A und O», sagt
Hafner. Mit einem Tag der offenen Tiir
will sie sensibilisieren und andere mo-
tivieren, «sich fiir Menschen mit De-
menz zu engagieren oder gar dhnliche
Angebote ins Leben zu rufen». Denn:
«Die Zunahme der Krankheit ist ein
Fakt. Und die Nachfrage nach Betreu-
ungsplétzen ist da.»

Die Statistik gibt ihr Recht. Letztes Jahr
lebten im Kanton Luzern schitzungs-
weise 5200 Menschen, die an Alzheimer

oder einer anderen Form von Demenz
erkrankt sind. Aufgrund der Alterung der
Bevolkerung diirfte sich diese Zahl bis
2035 nahezu verdoppeln. Rund die Half-
te der Betroffenen wird zu Hause be-
treut - meist mit Unterstlitzung von An-
gehorigen. «Betreuungsstitten wie der
Hof Obergriit, eine einmalige Einrich-
tung mit viel Freiraum und Riickbezug
zur Natur, sind dringend notig», sagt
André Winter. Der Emmer Gerontologe
hélt morgen vor Ort ein Referat. «Vier
von fiinf Partnern von Demenzkranken
leiden unter Schlafstérungen, kdmpfen
mit gesundheitlichen Problemen.» Nur
fiir gut einen Zehntel aller pflegenden
Angehdorigen existieren Entlastungsange-
bote. «Eine enorme Unterversorgung.»

25-koépfiges Team hilft mit

Was pflegende Angehérige durchma-
chen, weiss Luzia Hafner von ihrer Zeit
bei der Spitex. Nach elfjahriger Kinder-
pause kehrte die gelernte Pflegefachfrau
in ihren angestammten Beruf zuriick,
arbeitete viel mit Demenzkranken. «Ich
hatte einen guten Draht zu ihnen, woll-
te mir die Zeit nehmen, mich auf sie
einzulassen», sagt Hafner. Fiir sie seien
Demenzkranke keine Patienten, sondern
Menschen mit Sorgen und Angsten.

«Diesem Anspruch wurde ich damals
nicht gerecht.» Also holte sie ihren Mann
Herbert und die drei Kinder ins Boot
und ging selber ans Werk: Zwei Ferien-
betten und ein Tagesplatz machten den
Anfang, eine Fachfrau Betreuung stand
ihr zur Seite. Heute sind tdglich vier
Betreuerinnen im Einsatz, ein Spétdienst
sowie ein Nachtpikett. «Ein 25-kopfiges
Team zieht bei uns am selben Strang.»

Junge Betroffene
Wer am Samstag
vorbeischaut, erhilt
Einblick ins neuste An-
gebot im Obergriit:
eine Ferienwohnung

«Vier von finf
Partnern von

ter. Die Ferienwohnung im Kornspeicher
liess sich nur dank Unterstiitzung der
Zunft zu Safran aus Luzern realisieren.
Eine Erleichterung brachte auch die 2012
erfolgte Krankenkassen-Anerkennung.
«Lange glaubte ich, wir kdmen ohne
diese {iber die Runden», sagt Luzia Haf-
ner. Der administrative Aufwand dafiir
habe sie abgeschreckt. Um die fehlenden
Riickvergiitungen zu kompensieren, leis-
tete sie den Nachtpikettdienst acht Jahre
lang allein. «Bis ich
eines Tages daran zu
zerbrechen drohte.»
Nun kommt eine Stif-
tung fiir die Nacht-
wache auf. «Auf Dau-

fiir Angehorige mit der Demenzkranken er kdnnen wir nicht
Moglichkeit, ihre de- kémpfen mit mit dieser Unterstiit-
menzkranken Partner el zung rechnen. Aber
tageweise auf dem Hof gesun dheitlichen irgergldwo wird schon
betreuen zu lassen. Problemen.» wieder ein Tiirchen
Starker mochte sich ANDRE WINTER, aufgehen.»Das habe
Luzia Hafner zudem GERONTOLOGE die Erfahrung der

fiir jlingere Menschen

mit Demenz einsetzen

konnen. Sie erzéhlt von einer 44-jahrigen
Betroffenen. «Eine Frau, die mitten im
Leben steht und nun Familie und Beruf
zuriicklassen muss.» Gerade fiir jiingere
Menschen sei die Diagnose Demenz
enorm einschneidend. «Sie brauchen ein
Ventil, um die iiberschiissige Energie
loszuwerden, Sportaktivititen zum Bei-
spiel.»

Aufbau brauchte langen Atem

Ideen fiir neue Angebote gibe es zu-
hauf - nicht aber das nétige Finanzpols-

letzten zehn Jahre ge-

zeigt - Jahre, die von
Pioniergeist gepragt waren. «Der Aufbau
verlangte Durchhaltewillen, immer wie-
der brauchte es Erklarungen. Die heutige
Verbundenheit mit Betroffenen und ihren
Familien zeigt uns aber: Der lange Atem
hat sich gelohnt.»
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HINWEIS

Tag der offenen Tir im Hof Obergriit: Samstag,
19. September, 10 bis 18 Uhr. Das vollstandige
Programm gibts unter www.hof-obergruet.ch




