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Medienmitteilung, 15. Mai 2012

20 Jahre Schweizerische Alzheimervereinigung Luzern
Ratgeber zum Thema Demenz 

«Diagnose Demenz – Ratgeber für Betroffene und Angehörige»: So lautet der Titel des Buchs,  
das die Schweizerische Alzheimervereinigung Luzern zu ihrem 20-Jahre-Jubiläum herausgibt.  
Der Ratgeber ist speziell für den Kanton Luzern konzipiert. Vernissage ist am 1. Juni 2012. 

Übers Thema Demenz sind unzählige Fachbücher veröffentlicht worden. Was bis anhin fehlt,
ist ein übersichtlicher, für jedermann verständlicher Ratgeber. Diese Lücke schliesst die 
Schweizerische Alzheimervereinigung Luzern. Sie veröffentlicht am 1. Juni 2012 das Buch  
«Diagnose Demenz – Ratgeber für Betroffene und Angehörige».

In zehn übersichtlichen Kapiteln vermittelt das Buch nützliche Informationen zum Thema 
Demenz. Er richtet sich an alle Interessierten und im Speziellen an Betroffene und Angehörige,  
die im Kanton Luzern leben. Die Texte sind klar gegliedert und gut verständlich. Ergänzt sind die 
Kapitel durch Tipps sowie Adressen von Anlaufstellen, Entlastungsdiensten, Tagesstätten und 
Heimen. Ein Stichwortverzeichnis erleichtert die gezielte Suche. Der Ratgeber ist mit einer  
Fotoreportage illustriert. Sie zeigt auf eindrückliche Weise die vielen verschiedenen Gesichter 
von Menschen mit Demenz.

«Diagnose Demenz – Ratgeber für Betroffene und Angehörige»

Format: B 17 cm, H 24 cm
Umfang: 120 Seiten (Softcover, broschiert)
Herausgeberin: Schweizerische Alzheimervereinigung Luzern
Autoren: Sandra Baumeler (Text), Jakob Ineichen (Fotografie), Yvonne Portmann (Gestaltung)
Preis: Fr. 24.50
Erhältlich über www.alz.ch/lu und nach der Vernissage im Buchhandel.

Zahlen zur Demenz im Kanton Luzern

Im Kanton Luzern leben zirka 4700 Menschen, die an Alzheimer oder einer anderen Form von 
Demenz erkrankt sind (Stand: 2010). Jährlich erkranken 1100 Menschen neu an einer Demenz, 
wobei das Risiko mit zunehmendem Alter steigt: In der Altersklasse über 90 Jahre gibt es im 
Kanton Luzern pro Jahr 160 Neuerkrankungen, in der Altersklasse 65 bis 69 Jahre sind es etwa 
70 neue Fälle. Obwohl vor allem ältere und sehr alte Menschen von Demenzen betroffen sind, 
leben nur 50 Prozent von ihnen in Heimen.
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