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www.alz-zuerich.ch

043 499 88 63

finden Sie weiterfihrende

Informationen rund um

informiert und berdt Sie zu allen Demenz und Alzheimer.
Fragen rund um Demenz

Selbstverstdndlich kénnen Sie

auch per Anruf oder online

Spendenkonto:
PC-Konto 80-36866-5
IBAN CH17 0900 0000 8003 6866 5

in der Schweiz

Die Zahl der in der Schweiz lebenden Menschen mit Demenz steigt
standig, weil sich mit zunehmendem Alter das Erkrankungsrisiko
erhoht. Von den Uber 65-Jahrigen sind rund 9 Prozent erkrankt.

Von den 85 bis 89-Jahrigen ist fast ein Drittel und bei den Uber

95-Jahrigen nahezu jede zweite Person betroffen. Schdatzungsweise 4 4
hat nur knapp die Halfte der Menschen mit Demenz eine Diagnose. B e g 1 e 1 t e t e F e r 1 e n W o C h e n
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Sie betreuen zuhause eine von Demenz betroffene Person und méchten gerne
mit ihr zusammen in die Ferien?

In dieser Ferienwoche werden die Menschen mit einer Demenzerkrankung
vom Frihstick bis zum Abendessen von erfahrenen und speziell ausgebilde-
ten freiwilligen Betreuerinnen und Betreuern begleitet. So haben Sie die
Moglichkeit, auch einmal alleine etwas zu unternehmen, ohne sich um
Ihre(n) Angehorige(n) sorgen zu missen. Diese FreirGume schaffen Entlas-
tung.

Es werden Ausflige und unterhaltsame Aktivitdten organisiert. Die Teil-
nahme ist fakultativ.

In gemeinsamen Stunden und Gesprdchen bietet sich die Gelegenheit, sich
mit Menschen in einer dhnlichen Lebenslage auszutauschen.

Bei italienischer oder franzdsischer Muttersprache besteht eventuell die
Moglichkeit, eine Ferienwoche in einer italienisch oder franzésisch spre-
chenden Gruppe zu verbringen.

Allgemeine Informationen zur Ferienwoche

+ Ausschliesslich fur Menschen, die noch zuhause betreut werden
[nicht fur pflegebedurftige Personen geeignet)

+ 1 Woche im Doppelzimmer, Dusche/WC, inkl. Vollpension

+ Die Teilnehmerzahl beschrdénkt sich auf 10 demenzbetroffene
Personen mit je einer Begleitperson

/ Allgemeine Bedingungen
¢ Die Mobilitat muss gewdhrleistet sein
+ Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen
+ Die Ferienunterlagen werden ca. 2 Wochen vor Ferienbeginn zugestellt
+ Die Kosten sind vor Ferienbeginn zu bezahlen
+ REKA-Checks kdnnen nicht akzeptiert werden

+ Bei einem vorzeitigen Abbruch der Ferien kénnen Kosten nur soweit rtckver-
gutet werden, wie das Hotel oder die Pension einen Preisnachlass gewdhrt.

+ Eine Annullationsversicherung ist Sache der Teilnehmenden

+ Die Unfall-, Kranken- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Teilnehmer

+ Haustiere kénnen in der Regel nicht mitgenommen werden

/ Gesprach

Nach der bestdtigten Anmeldung nimmt die Ferienleitung ca. 6 Wochen vor
Ferienbeginn mit den Teilnehmenden Kontakt auf.

/ Anreise

Die Reise ist individuell und auf eigene Kosten zu organisieren.

/ Ausfluge

Im Preis sind nicht alle Ausflige inbegriffen.

/ Anmeldeschluss

4 Wochen vor Ferienbeginn. Die Daten entnehmen Sie bitte der Anmeldung.
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berlcksichtigt.



